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План внеурочной деятельности 
для обучающихся 1-4 классов МБОУ «Лицей №1 им. А.С. Пушкина» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Направление 
внеурочной 

деятельности 

Наименован
ие рабочей 
программы 

Вид 
деятель
ности 

Форма 
проведен

ия 

Количество часов в неделю /в 
год/класс 

Всего часов 

1 2 3 4 Неделя/год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно 
просветительское 
Информационно 
просветительские 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Инфор
мацион
но - 
просвет
ительск
ая 

классный 
час, 
беседа 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
профориентационн
ых интересов и 
потребностей 
обучающихся 

«Мир 
профессий» 

Познава
тельная  

кружок 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Коммуникативное 
Занятия по 
формированию 
функциональной 
грамотности 
обучающихся 

«Основы 
функциональ
ной 
грамотности» 
- «Умники и 
умницы» 
- 
«Финансовая 
грамотность» 

Познава
тельная  
 
 
 
 
 
Поиско
во- 

метапред
метный 
кружок 
 
 
 
 
кружок 

 
 
 
1/33 
 
 
 
 
 

 
 
 
1/34 
 
 
 
 
 

 
 
 
1/34 
 
 
 
1/34 
 

 
 
 
1/34 
 
 
 
 
 

 
 
 
4/135 
 
 
 
1/34 
 

Проектно- 
исследовательская 

- «Я – 
исследовател
ь» 

научная кружок 1/33 
 
 

1/34 1/34 1/34 4/135 

Вариативная часть 

Интеллектуальное 
Занятия, связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей 
обучающихся 

«История 
родного края» 
 
Шахматы 

Краевед
ческая  
 
Интелл
ектуаль
ная 

кружок 
 
 
кружок 

1/33 
 
 
1/33 

1/34 
 
 
1/34 
 

1/34 
 
 
1/34 
 

1/34 
 
 
1/34 
 
 
 
 

4/135 
 
 
4/135 
 
 
 



« Учение с 
увлечением» 
Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
социальных 
интересов и 
потребностей 
обучающихся, на 
педагогическое 
сопровождение 

деятельности 
социально 
ориентированных 
ученических 
сообществ, детских 
общественных 
объединений, 
органов 
ученического 
самоуправления, на 
организацию 
совместно с 
обучающимися 
комплекса 
мероприятий 
воспитательной 
направленности 

«Говори 
правильно» 

 
 
«Психология 
общения» 
 
 
«Вредные 
привычки» 
 
 
Школьный 
хор 
 
 
Театральная 
студия 
«Арлекино» 

Творчес
кая  
 
 
Социал
ьная 
 
 
Социал
ьная 
 
 
Общеку
льтурно
е 
Общеку
льтурно
е 

кружок 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/33 
 
 
 

1/34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/34 

 
 
 
 
1/34 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/34 
 
 
 
 
 
 
 
 
1/34 
 
 
 
 

2/67 
 
 
 
1/34 
 
 
 
 
1/34 
 
 
2/67 
 
 
 
 
 
1/34 
 
 
 
 
 

Спортивно – 
оздоровительное 
Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, помощь 
в самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов.  

«Игры 
народов 
Севера» 
 
 
«Веселый 
дельфин» 
 
 
 
 

Спорти
вная 
 
 
Спорти
вная 

Секция 
 
 
 
 
Секция 

1/33 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
1/34 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3/101 
 
 
 
 
1/34 
 
 
 
 
 
 
 

Всего 
 9/ 

297 
9/ 
306 

9/ 
306 

9/ 
306 

36/ 
1215 
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